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WPROWADZENIE

Program Aktywnosci Lokalnej wskazuje na problemy zwigzane z funkcjonowaniem
spotecznos$ci lokalnych i grup spolecznych, wyznacza kierunki dziatan majacych na celu
poprawe sytuacji w tym zakresie, okresla mechanizmy wzmacniajace efektywno$¢ zmian.
Program =zaklada wspolne dziatania lokalnych podmiotow na rzecz uaktywnienia
1 pobudzenia potencjatu grup oraz spotecznosci lokalnych poprzez wilaczenie ich w zycie
spoteczne. Przedsiewzigcia w tym zakresie ukierunkowane sa na organizowanie spotecznos$ci
lokalnych poprzez edukacj¢ spoteczna, inicjowanie grup samopomocowych, zachecanie
mieszkancow do udziatu w lokalnych inicjatywach, promowanie dziatah wolontarystycznych,
udostepnianie informacji o dostgpnych ustugach, budowanie pozytywnych zwigzkéw miedzy

cztonkami spotecznosci.

Program Aktywnosci Lokalnej dla Miasta i Gminy Wachock jest dokumentem
inaugurujagcym proces programowych dziatan stuzacych ksztattowaniu warunkéw
sprzyjajacych powstawaniu wigzi spotecznych wérod mieszkancoéw z terenu Miasta i Gminy
Wachock w mysl zasady, iz ,,podstawa spoleczenstwa obywatelskiego sa obywatele™
niezaleznie od pfci, religii oraz stanu zdrowia. Program ma na celu ksztaltowanie wigzi
spolecznych oraz budowe¢ zintegrowanego spoteczenstwa, w ktérym kazda osoba, rodzina
bedzie mogla realizowaé swoje plany i1 aspiracje zyciowe, a w trudnych sytuacjach bedzie
mogla uzyska¢ pomoc i wsparcie ze strony wspolnoty oraz dziatajacych w jej ramach
instytucji i organizacji.

Program Aktywnos$ci Lokalnej pozwala na realizacj¢ zadania, ktore naktada na Osrodek
Pomocy Spolecznej ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 roku, ktorej art.3,
ust. 2, stwierdza: ,,zadaniem pomocy spotecznej jest zapobieganie sytuacjom, o ktorych mowa
w art. 2 ust. 1, przez podejmowanie dzialan zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia
0sob i rodzin oraz ich integracji ze Srodowiskiem”. Program stanowi ponadto jeden
z instrumentow realizacji projektu systemowego pn. ,,Aktywna integracja w Gminie
Wachock” realizowanego przez Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Wachocku w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VII — ,,Promocja
integracji spolecznej”, Dziatanie 7.1 ,,Rozwdj 1 upowszechnianie aktywnej integracji”,
Poddziatanie 7.1.1 ,,Rozwo6j 1 upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy

spotecznej”.

Y Strategia Wspierania Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego na lata 2007-2013, Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej, Warszawa 2005.
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Niniejszy dokument stanowi uzupelienie Gminnej strategii rozwigzywania problemow
spotecznych Gminy Wgqchock do roku 2013. Przyjete w Programie Aktywnos$ci Lokalnej
koncepcje zgodne s3a =z zatozeniami zawartymi w ogo6lnopolskich dokumentach
strategicznych, w tym m.in. ze:

- Strategiq Rozwoju Kraju na lata 2007-2015

- Narodowq Strategiq Integracji Spotecznej dla Polski

- Strategiq Polityki Spotecznej na lata 2007-2013

- Narodowg Strategiq Rozwoju na lata 2007-2013

- Strategiq Wspierania Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego na Lata 2007-2013
- Narodowg Strategiq Spojnosci

- Strategiq Rozwoju Wojewddztwa Swietokrzyskiego

- Ustawgq o pomocy spolecznej z 12 marca 2004 roku

1. CELE PROGRAMU AKTYWNOSCI LOKALNEJ

Kluczowym wyzwaniem zawartym w niniejszym dokumencie jest wsparcie 0sOb
niepetnosprawnych w zakresie ich integracji ze spoleczenstwem oraz przeciwdziatanie
zjawisku wykluczenia 1 marginalizacji osob niepelnosprawnych, ktore zgodnie z Narodowq
Strategiq Integracji Spofecznej oznacza brak lub ograniczenie mozliwo$ci uczestnictwa,
wplywania 1 korzystania z podstawowych instytucji publicznych i rynkow, ktére winny by¢
dostepne dla wszystkich, a do ktéorych naleza m.in.: publiczna edukacja, rynek pracy,
posrednictwo i1 ochrona pracy, administracja publiczna, rynek doébr konsumenckich, prywatna
wlasnosc¢ 1 przedsigbiorczose.

Marginalizacja 1 wykluczenie 0s6b niepetnosprawnych wigze si¢ ze stanem wylgczenia
Z zycia spolecznego. Jest to zjawisko szczego6lnie niepokojace, gdyz dotyka osoby z réznych
grup wiekowych. Priorytetowe dziatania przeciwdziatajace wykluczeniu i marginalizacji os6b
niepelnosprawnych, zgodnie z wymienionymi dokumentami, winny by¢ zatem
ukierunkowane na:
- ograniczanie obszarO6w marginalizacji i wykluczenia osob niepetnosprawnych
- rozbudowywanie §wiadczen wspierajacych aktywno$¢ osob defaworyzowanych
- wspieranie rozwoju roznych form integracji spotecznej, aktywizacji zawodowej, zdrowotnej,
edukacyjnej 0osob niepelnosprawnych
- promocje dziatan prospotecznych
- wspieranie lokalnych inicjatyw obywatelskich

- utatwianie dost¢pu do poradnictwa i informacji



- rozw0j wspoOtpracy partnerskiej poprzez zwigkszenie aktywnos$ci organizacji pozarzagdowych
oraz podejmowanie przez nie wspélpracy na rzecz rozwigzywania probleméw o0sob
niepetnosprawnych.
Cel glowny Programu Aktywnosci Lokalnej:

Wparcie 0sOb niepetnosprawnych w zakresie integracji z ich otoczeniem, przeciwdziatanie
dyskryminacji, marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu, aktywizacja na plaszczyznie
zawodowej a takze zwigkszenie ich potencjalu rozwojowego.

Poprzez realizacj¢ zadan objetych niniejszym Programem dazy si¢ do ulatwienia tym
osobom udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym Miasta i Gminy Wachock, oraz do dziatan
prowadzonych na rzecz promocji rownouprawnienia, zakazu dyskryminacji oraz réwnos$ci

wobec prawa bez wzgledu na stan zdrowia.

Cele szczegolowe:
1. Aktywna integracja osob niepetnosprawnych ze spoteczenstwem
2. Zmniejszanie obszaréw wykluczenia 0sob niepetnosprawnych
3. Wypracowanie modelu dziatah srodowiskowych opartych na wspotdziataniu ré6znych

instytucji 1 organizacji oraz mieszkancéw Miasta 1 Gminy Wachock

4. Poprawa jakosci zycia osOb niepelnosprawnych poprzez zaspokojenie ich potrzeb

spotecznych

5. Prowadzenie dzialan o charakterze informacyjnym, edukacyjnym, aktywizujacym

I integracyjnym
6. Zwickszenie aktywnos$ci 0sob niepetnosprawnych oraz ich §wiadomosci obywatelskiej

7. Zwigkszenie kompetencji spotecznych i zawodowych os6b niepetnosprawnych,

pozostajacych poza rynkiem pracy

8. Wsparcie i promowanie postaw prospotecznych



2. KIERUNKI DZIALAN

Cele Programu Aktywnos$ci Lokalnej realizowane bgda poprzez podejmowanie niniejszych

dziatan:

1. Promowanie, wspieranie i realizowanie projektow aktywizujacych i integrujacych

osoby niepetnosprawne ze spotecznos$cig lokalng.
2. Promowanie i wspieranie projektow realizowanych w partnerstwie.
3. Tworzenie i promowanie pracy w partnerstwie na rzecz osob de defaworyzowanych.

4. Aktywizacja, integracja i wykorzystywanie potencjalu o0so6b niepetnosprawnych
w $rodowisku lokalnym — promocja dzialan wspierajacych wigzi 0s6b

niepetnosprawnych ze spotecznoscia lokalna.

5. Wspieranie rozwoju informacji obywatelskiej, grup wsparcia dla o0s6b

niepetnosprawnych oraz grup edukacyjnych.
6. Promowanie zasad pomocniczosci, partycypacji i postaw humanitarnych.

7. Inne, wynikajace z aktualnych potrzeb 1 zgodne z celami Programu Aktywnosci

Lokalnej.

3. ODBIORCY PROGRAMU - GRUPY DOCELOWE

Program Aktywnos$ci Lokalnej skierowany jest do mieszkancow Miasta i Gminy Wachock,

w tym w szczeg6lnos$ci do:
1. os6b niepetnosprawnych

2. 0s6b niepetnosprawnych zagrozonych wykluczeniem i marginalizacja spoteczng i ich

otoczenia, tj. r6znych grup spotecznych w swietle zdiagnozowanych potrzeb
3. czlonkdéw rodzin 0sob niepelnosprawnych

Uzasadnienie grupy docelowej programu:
Wedhug danych z 2008 roku Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Wachocku, ponad 121 oséb z 63 rodzin zamieszkujgcych Miasto i Gming Wachock jest
niepetnosprawnych ~w  nastepstwie  psychicznych, fizycznych lub  sensorycznych
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niesprawno$ci. Osobom tym nalezg si¢ rOwne szanse oraz takic same prawa, jakie posiadaja
pozostali czitonkowie spoteczenstwa. Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Wachocku od lat zajmuje si¢ problematyka niepetnosprawnosci dazac do poprawy sytuacji
w tym zakresie poprzez okreslanie mechanizméw wzmacniajgcych efektywnos¢ wszelkich
koniecznych zmian jak rowniez poprzez tworzenie warunkow dla rozwoju instytucji
spoteczenstwa obywatelskiego oraz wzmacniania spojnosci spotecznej i terytorialnej na rzecz

réwnego traktowania os6b defaworyzowanych i zdrowych, nie tylko na polu zawodowym.

4. SPOSOB I METODY PRACY WYKORZYSTYWANE DO REALIZACJI
PROGRAMU

Podstawowa metodg wdrazania Programu Aktywnos$ci Lokalnej bedzie wykorzystanie
instrumentow aktywnej integracji i pracy socjalnej zgodnie z Zasadami przygotowania,
realizacji i rozliczania projektow systemowych Osrodkéw Pomocy Spolecznej, Powiatowych
Centrow Pomocy Rodzinie oraz Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013. W ramach programu przewiduje si¢

wykorzystanie nastepujacych metod:

1. Srodowiskowej pracy socjalnej — dziatania realizowane przez pracownika socjalnego
majace na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu
zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rol

spotecznych oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych temu celowi.

2. Instrumentéw aktywnej integracji — szereg instrumentéw aktywizacyjnych z zakresu
aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej i spolecznej, o ktérej mowa w
Zasadach przygotowania, realizacji i rozliczania projektow systemowych Osrodkow
Pomocy Spolecznej, Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie oraz Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Kapitatl Ludzki 2007-
2013.

3. Dziatan o charakterze srodowiskowym — to inicjatywy integrujace, obejmujace m.in.
badania, opracowania, analizy, edukacje spoteczng i obywatelska, spotkania, imprezy
integracyjne, debaty spoteczne, organizowanie i1 inspirowanie do udzialu mieszkancéw
w imprezach 1 spotkaniach w szczeg6lno$ci o charakterze integracyjnym,

edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, ekologicznym i turystycznym.



5. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami zadan programu s3:

1.

Urzad Miasta i Gminy w Wachocku

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wachocku

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Wachocku

Organizacje pozarzadowe (m.in. Gminne Stowarzyszenie Niepelosprawnych przy

Klasztorze Cysterséw w Wachocku).

OPIS PLANOWANYCH DZIALAN

Rozpoznanie srodowiska lokalnego za pomoca badan i analiz:

- za pomocag prowadzonych obserwacji, wywiadéw s$rodowiskowych dokonana

zostanie analiza §rodowiska lokalnego

Rozwijanie komunikacji spotecznej 1 integracji w Srodowisku:

- dzialania prowadzone w ramach Programu Aktywnos$ci Lokalnej dotyczy¢ beda:

aktywizacji edukacyjnej, zwiazanej ze zdobywaniem nowych kompetencji

1 umiejetnosci ulatwiajacych aktywizacje zawodowa osob niepetnosprawnych

edukacji spotecznej i obywatelskiej majacej na celu pobudzenie $wiadomosci
prospotecznej 1 zwigkszenie wiezi spotecznych pomigdzy mieszkancami
Miasta i Gminy Wachock, zwigzanej z organizacja i prowadzeniem debat

spotecznych

aktywizacji spolecznej realizowanej poprzez organizacj¢ 1 finansowanie
poradnictwa i wsparcia indywidualnego/grupowego w zakresie podniesienia

kompetencji zyciowych

organizowanie i inspirowanie udzialu mieszkancéw w imprezach i spotkaniach

o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturowym

organizacja wyjazdow rekreacyjno-integracyjnych dla oséb niepelnosprawnych
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3. Aktywizacja 1 mobilizacja

1 sSrodowiskowych probleméw:

mieszkancow  do

rozwigzywania  grupowych

- prowadzenie nieformalnej edukacji dorostych i miodziezy z wykorzystaniem

tradycyjnych oraz innowacyjnych metod edukacji, informacji oraz pracy socjalnej

4. Specjalistyczne wsparcie dla osob niepelnosprawnych potrzebujagcych pomocy

i doradztwa.

6. CZAS TRWANIA PROGRAMU

HARMONOGRAM REALIZACJI

DZIALAN
Program  Aktywnosci Lokalnej zaklada realizacje dziatanh na rzecz o0s6b
niepetnosprawnych w okresie od 01.03.2009 do 31.12.2009 roku.
Szczegotowy harmonogram realizacji dziatan:
marzec kwiecien | maj czerwiec lipiec | sierpien | wrzesien | pazdziernik | listopad grudzien
Rekrutacja uczestnikéw | X X
PAL
Indywidualne/grupowe X X X
konsultacje z doradcy
zawodowym
Indywidualne/grupowe X X X
konsultacje z psycho-
logiem
Organizacja X X X X
warsztatow, szkolen
edukacyjnych
Organizacja imprez X X X X
integracyjnych
Organizacja wyjazdow X X
rekreacyjno-
integracyjnych
Organizacja debat X X
spolecznych
Harmonogram dzialan na lata 2010-2013
Rodzaj wsparcia 2010 2011 2012 2013
Rehabilitacja X X X X
Warsztaty aktywizacyjne X X X X
Wyjazdy integracyjno-edukacyjne X X X X
Kurs ,,Podstawy obstugi komputera” | X X X X
dla oséb starszych




Kurs dziennikarski X

Warsztaty z doradcg zawodowym X X X X
Debaty spoteczne X X X X
Imprezy integracyjne np. ogniska X X X X

Szkolenia z  przygotowywania | X

projektow o dotacje na dziatalno$¢

stowarzyszen
Spotkania integrujace np. wigilia X X X X
7. PRZEWIDYWANE EFEKTY/REZULTATY DZIALAN

W wyniku realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej przewiduje si¢ uzyskac nastgpujace

efekty/rezultaty:

1.

wzrost pozytywnych relacji pomigdzy osobami niepelnosprawnymi 1 innymi
mieszkancami Gminy

wzrost zaangazowania mieszkancow w zycie spoteczne swojej wspolnoty — Gminy
Wachock

wzrost poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej 1 odpowiedzialnosci za
procesy w niej zachodzace

wzrost inicjatyw podejmowanych na rzecz spoteczno$ci lokalnej, rdéwniez
realizowanych w partnerstwach

wzrost oraz poprawa przeptywu, dostgpu do informacji oraz wiedzy niezbednej dla
prawidtowego funkcjonowania dla spotecznosci lokalnych

poprawa jakosci zycia mieszkancow Miasta i Gminy Wachock, w tym
w szczegblnosci 0sob niepelnosprawnych

staly monitoring potrzeb spotecznych

wzrost zaangazowania organizacji pozarzadowych w zakresie podejmowania dziatan

srodowiskowych

10



8. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Srodki unijne — Program Operacyjny Kapitat Ludzki

2. Srodki wlasne Gminy

3. Srodki wlasne podmiotéw zaangazowanych w dziatania w ramach poszczegodlnych

podprogramédw aktywnosci lokalne;j
4. Sponsorzy

5. Srodki z innych zrodet zewnetrznych

Szacunkowy budzet Programu Aktywnos$ci Lokalnej na rok 2009:

Rodzaj wsparcia Kwota Zrédto finansowania

Warsztaty umiejetnosci spotecznych 4 500,00 zt

Wsparcie psychologiczne — poradnictwo dla | 3 000,00 zt

rodzin

Kurs ,,Podstawy obstugi komputera” 7 500,00 z1 ) ) )
Projekt ,,Aktywna integracja

Kurs dziennikarski 3 000,00 zt w Gminie Wachock”

Warsztaty z doradcg zawodowym 1 500,00 zt

Debaty spoteczne 1 600,00 zt

Imprezy integracyjne np. ogniska 1 340,00

Wycieczki 7 560,00 Projekt ,,Aktywna integracja
w Gminie Wachock”

Spotkania integrujace np. wigilia 3000,00

Razem 33 000,00
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Budzet na lata 2010-2013

Rodzaj wsparcia Kwota Zrédto finansowania
Rehabilitacja 100 000,00 zt

Warsztaty aktywizacyjne 50 000,00 zt

Wyjazdy integracyjno-edukacyjne 30 000,00 zt

Kurs ,,Podstawy obslugi komputera” dla | 20 000,00 zt

Ob st ch i
0SOD starszy Projekty przygotowane

Kurs dziennikarski 3 000,00 zt i zlozone przez organizacje

spoleczne m.in. do

Warsztaty z doradcg zawodowym 15 000,00 zt .
Programu Operacyjnego

Debaty spoteczne 5 000,00 zt Kapitat Ludzki, Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich

Imprezy integracyjne np. ogniska 5 000,00 zt

Szkolenia z przygotowywania projektow o | 20 000,00 zt

dotacje na dzialalnos¢ stowarzyszen

Spotkania integrujace np. wigilia 2 000,00 zt

Razem 250 000,00

9. SPOSOBY MONITOROWANIA, EWALUACJI | OCENY

Monitorowanie projektow realizowanych w ramach danego Programu Aktywnosci
Lokalnej odbywaé si¢ bedzie systematycznie w trakcie trwania projektu na potrzeby
zarzadzania projektem oraz podejmowania decyzji — na bazie stworzonej w harmonogramie

listy wskaznikdw monitorowania.
Celem biezacego monitoringu bedzie:

1. Pomiar osiaganego postgpu w realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej

| porownywanie go z niniejszymi zatozeniami

2. Wskazanie na ewentualng potrzebe podjecia dziatan korygujacych
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Oceny oraz ewaluacji poszczegdlnych etapow realizacji programu dokonuje Burmistrz lub
osoba przez niego wskazana. Roczne sprawozdania z dziatan w ramach niniejszego Programu
Aktywnosci Lokalnej przekazywane bgdzie Radzie Miejskiej. Na koniec okresu wdrazania
Programu Aktywnos$ci Lokalnej zostanie dokonane podsumowanie i ocena efektywnos$ci

Programu w postaci raportu koncowego opracowanego przez zespot realizatorOw programu.
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