OCHRONA DZIECI
CENNE WSKAZOWKI DLA CIEBIE

W naszym Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Wachocku obowigzuja
Standardy Ochrony Matoletnich.

Dbamy bys czut sie dobrze i bezpiecznie. Jezeli wiec ktos krzywdzi Cie lub sprawia przykros¢ w
jakikolwiek sposob, koniecznie zgtos to od razu do pracownika naszego Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wachock, ktéry zajmuje sie Twoimi swiadczeniami. Tylko tak
bedziemy mogli zapewni¢ Ci wsparcie i pomoc.

Poinformuj nas, gdy:

o ktokolwiek Cie uderzyt, popchnat, oplut, kopnat;

o ktokolwiek Cie nakrzyczat na Ciebie bez powodu lub upokorzyt Cig;

e rodzice, czy opiekunowie nie dbajg o Twoje positki, ubranie, nie pozwalajag Ci spokojnie
spac;

o ktokolwiek wysmiewa lub zartuje z Ciebie badz Twojej ptci, wieku, wyznania,
pochodzenia narodowego lub etnicznego, specjalnych potrzeb edukacyjnych czy
niepetnosprawnosci;

o ktos nagrywat Cie lub fotografowat (np. telefonem) bez zgody Twojej, czy zgody Twojego
rodzica;

e ktos czestowat Cie alkoholem, energetykami, papierosami, e-papierosami, narkotykami
lub dopalaczami;

e ktos z dorostych sktadat Ci propozycje mitosne, czy tajemniczego spotkania;

e ktos pokazywat Ci filmiki lub zdjecia ,,dla dorostych”;

e ktos z dorostych chciat nocowac z Tobg w jednym tézku, Spiworze lub pokoju podczas
wycieczek, kolonii, biwakow lub innych grupowych wyjazdéw,

o ktokolwiek grozit Ci tak, ze czujesz strach badz niepokdj

Pamietaj!
Jestesmy po to by Ci poméc!
Nie bgj sie!

Przyjdz do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wachocku, ul. Kolejowa 19, 27-215 Wachock i poinformuj nas o swoim problemie.

Jesli nie mozesz przyj$¢ -> zadzwon: 41 271 50 34

Na rézne problemy sg rézne rozwigzania, dlatego zawsze mozesz bezptatnie zadzwoni¢ do
Telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy pod nhumer: 116 111

Telefon dziata przez 7 dni w tygodniu, w godzinach 12:00 - 2:00, mozna takze zarejestrowac sie na
stronie https://116111.pl/ oraz napisa¢ wiadomos¢ e-mail.

W sytuacjach awaryjnych dzwon na numer 112, Policja udzieli Ci niezwtocznie pomocy w
sytuacjach kryzysowych.


https://116111.pl/

