
OCHRONA DZIECI 
CENNE WSKAZÓWKI DLA CIEBIE 

 

W naszym Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Wąchocku obowiązują 
Standardy Ochrony Małoletnich. 

Dbamy byś czuł się dobrze i bezpiecznie.  Jeżeli więc ktoś krzywdzi Cię lub sprawia przykrość w 
jakikolwiek sposób, koniecznie zgłoś to od razu do pracownika naszego Miejsko-Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Wąchock, który zajmuje się Twoimi świadczeniami. Tylko tak 
będziemy mogli zapewnić Ci wsparcie i pomoc. 

Poinformuj nas, gdy: 

• ktokolwiek Cię uderzył, popchnął, opluł, kopnął; 
• ktokolwiek Cię nakrzyczał na Ciebie bez powodu lub upokorzył Cię; 
• rodzice, czy opiekunowie nie dbają o Twoje posiłki, ubranie, nie pozwalają Ci spokojnie 

spać; 
• ktokolwiek wyśmiewa lub żartuje z Ciebie bądź Twojej płci, wieku, wyznania, 

pochodzenia narodowego lub etnicznego, specjalnych potrzeb edukacyjnych czy 
niepełnosprawności; 

• ktoś nagrywał Cię lub fotografował (np. telefonem) bez zgody Twojej, czy zgody Twojego 
rodzica; 

• ktoś częstował Cię alkoholem, energetykami, papierosami, e-papierosami, narkotykami 
lub dopalaczami; 

• ktoś z dorosłych składał Ci propozycje miłosne, czy tajemniczego spotkania; 
• ktoś pokazywał Ci filmiki lub zdjęcia „dla dorosłych”; 
• ktoś z dorosłych chciał nocować z Tobą w jednym łóżku, śpiworze lub pokoju podczas 

wycieczek, kolonii, biwaków lub innych grupowych wyjazdów, 
• ktokolwiek groził Ci tak, że czujesz strach bądź niepokój 

Pamiętaj! 

Jesteśmy po to by Ci pomóc! 

Nie bój się! 

Przyjdź do Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej  
w Wąchocku, ul. Kolejowa 19, 27-215 Wąchock i poinformuj nas o swoim problemie.  

Jeśli nie możesz przyjść -> zadzwoń: 41 271 50 34  

Na różne problemy są różne rozwiązania, dlatego zawsze możesz bezpłatnie zadzwonić do 
Telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży pod numer: 116 111 

Telefon działa przez 7 dni w tygodniu, w godzinach 12:00 - 2:00, można także zarejestrować się na 
stronie https://116111.pl/ oraz napisać wiadomość e-mail. 

W sytuacjach awaryjnych dzwoń na numer 112, Policja udzieli Ci niezwłocznie pomocy w 
sytuacjach kryzysowych. 

 

https://116111.pl/

